Heiler werden oder heiler werden...

Die Anlagen zur Geistheilung und Bewusstseinsarbeit bringt
jeder Mensch mit seiner Geburt mit in sein Leben. Wie die
Fihigkeiten zu Erfahrung und Erkenntnis gehoren sie zum
Menschsein. Sie kénnen sich diesen Teil von sich selbst wieder

erschlieBen.

Bereits im Grundlagenseminar kénnen Sie die nétigen
Fihigkeiten erlangen, um bei sich und anderen Heilarbeit zu lei-
sten. Die Jahresausbildung bietet weitaus tieferen Einblick in
die vielfiltigen Méglichkeiten der Geistheilung und Lichtarbeit.

Alle meine Seminare haben das Ziel, Sie zu lhrem inneren
Wesenskern und zu lhrer eigenen Spiritualitat zu fiihren.
Zugleich werden in lhnen verborgene Fihigkeiten wiederer-
weckt, die Sie zur Verbesserung der eigenen Lebensqualitit und

fiir die Arbeit mit anderen nutzen kénnen.

Ich biete lhnen an, Sie auf dem Weq zu diesen Kenntnissen

und Fihigkeiten anzuleiten und zu begleiten.

Erik Eckstein
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.. dieser Weg fiihrt selbstwirts.

selbstwirts

Erik Eckstein

Reichpietschstr. 43

04317 Leipzig

web http://selbstwaerts.de
e-Mail  ausbildung@selbstwaerts.de

Telefon 0 341 699 55 59

Geistheilung
ct

spintuelle

Lebensberatung

- Jahresausbildung -

selbstwarts

Mein Angebot richtet sich an all jene, die viel mit Menschen zu
tun haben oder fiir sich selbst nach Wegen zur ganzheitlichen
Heilung und Entwicklung suchen. Nahezu alle vermittelten
Techniken kénnen Sie sowohl zur Selbstheilung als auch fiir die
Heilarbeit mit anderen einsetzen. Die Theorie wird jeweils mit
praktischen Ubungen gefestigt.

Die Ausbildung findet in 7 Blocken statt. Die aktuellen Termine
entnehmen Sie bitte meiner Website oder rufen Sie mich an.
Der Preis fiir die Jahresausbildung nach selbstwirts betrigt
1600 Euro, eine Staffelzahlung ist méglich.

Das Grundlagenseminar kostet 200 Euro.

Bitte handeln Sie eigenverantwortlich, und wenden Sie sich im

Krankheitsfall immer an lhren Arzt oder Psychotherapeuten.



Die Jahresausbildung zum Geistheiler und spirituellen Lebensberater

Die Basis Bereits im Grundlagenseminar kénnen Sie vielfil-
tige Moglichkeiten erlernen, Heilarbeit an sich selbst oder
Anderen zu leisten, Thre Wahrmehmung zu erweitern, Kontakt
zum hoéheren Selbst aufzunehmen und heilende Energien zu
kanalisieren. Dieser Kurs bildet die Grundlage fiir die weiter-
fiihrende Ausbildung.

Jahresausbildung

Bewusstseinsarbeit  Die fiir mich wichtigste und liebste
Frage ist die nach dem “Warum?”. Denn alles folgt geistigen
Gesetzen. Sie kénnen lernen, lhre Spiegel zu erkennen, lhre
Schatten zu erlésen und insgesamt bewusster zu werden.
Dann ist es méglich vom Opfer seiner Lebensumstinde zum

Schépfer seines Lebens zu werden.

Heilen durch Hindeauflegen und andere Heilmethoden Das
Heilen durch Handeauflegen gehért zu den iltesten, einfach-
sten und wirkungsvollsten natiirlichen Heilweisen. Sie kén-

nen viele verschiedene Heilungsabliufe erlernen, die

spiter fiir Ihre Selbstheilung oder die Heilarbeit mit
Anderen einsetzbar sind. Wir lassen die Energie
durch unsere Hinde in den Kérper des
Klenten flieflen, in seine Chakren, die
Aura und sogar bis in vergangene

Leben.

Lichtarbeit Fir uns als Wesen zwischen den Kriften der Erde
und des Kosmos sind Erdung “nach unten” und Anbindung
“nach oben” wichtige Arbeitsgrundlagen. Das gilt besonders
fiir Lichtarbeiter. Kanal zu sein fiir die Heilung anderer
Menschen bedeutet letztlich, aus duBeren Kraftquellen
schépfen zu kénnen und nicht von sich selbst zu nehmen. Sie
konnen lernen, verschiedene Energiequalititen zu kanalisie-

ren und damit Heilarbeit zu leisten.

Sie kénnen lernen, GefiBe, Wasser, Salz - eigentlich alles

Erdenkliche - zu segnen und mit besonderer Kraft zu verse-
hen. Weitere Inhalte aus diesem Bereich sind z.B. Channeln,
das Christusbewusstsein, Engelarbeit, Entstehung von
Krankheiten, Blockaden und Disharmonien, heilende
Mineralien, Pendeln, persénliche Zielverwirklichung,
Chakraheilung.

Schamanische Heilmethoden  Schamanen haben seit
Urzeiten besondere Wege beschritten, um die Menschen zur
natiirlichen Harmonie zu fithren oder dorthin zuriick zu fiih-
ren. Sie kénnen lernen, mit schamanischen Methoden zu hei-
len und lhre Weltsicht zu erweitern. Zu den
Ausbildungsinhalten gehéren schamanische Reisen in die
drei Welten und zum Krafttier, Heilarbeit mit dem Krafttier,
Riickfiihrungen in vergangene Leben, die Riickholung von
verlorenen Seelenanteilen, die Kraftiibertragung fiir Andere
und auch der Kontakt zu helfenden Wesen aus der schama-
nischen Welt.

Energetische Hygiene und Schutz Die Erhéhung der eigenen
Schwingung fiihrt zugleich zu einer immer ausgepragteren
Wahrnehmung auf allen Ebenen. Alle Sinne entwickeln sich.
Dann ist es gesund und hilfreich, sich und seine Umgebung
energetisch sauber zu halten. Sie kénnen sowohl Techniken
zum Selbstschutz sowie dem Schutz von Riumen und Orten
erlernen, als auch den Umgang mit Fremdenergien,
Besetzungen und unerwiinschten Wesenheiten. Sie kénnen
lernen, alte Versprechen aufzuspiiren, die Sie in diesem
Leben hemmen, und diese auch zu 6sen. Weitere Inhalte
aus diesem Bereich sind z.B. Schutzgebete, Auraschilde,

Reinigung durch Riuchern.

Die eigene Entwicklung Der Weg selbst-
wirts wird mit der Zeit immer leichter.
Dabei helfen ein guter Kontakt zum eigenen
hoheren Selbst, positive Affirmationen und
Programmierungen, das Ausgleichen der

Polarititen, und die Entwicklung der

Fahigkeit zur bedingungslosen Liebe. Sie kénnen lernen,
Kontakt mit Ihren Helfern aus der geistigen Welt aufzuneh-
men. Dazu gehéren lhre Geistfithrer, Heilmeister, Schutz-
und Fiihrungsengel und thr inneres Kind. Weitere Inhalte aus
diesem Bereich sind z.B. Kontakt zur inneren Frau und zum
inneren Mann, Kontakt zur Atlantiszeit, Lichtkérperprozess,

Grundlagen des Tarot, Vergebungsarbeit.

Die ,andere Seite” Oft hatten wir in vergangenen Leben mit
der ,anderen Seite” zu tun. Diese schwarzmagischen Anteile
in uns Gberdauern oft viele Inkarnationen und sollten erlost
werden. Sie kénnen lernen, diese Anteile zu finden und auf-
zuldsen. Dabei kann es sich um Versprechen handeln, um
Fliche, um  Verwiinschungen und energetische
Verbindungen. Auch das Verstindnis von “Gut” und “Bose”

ist integraler Bestandteil der Ausbildung.



